
∞部活動

集中してシュート練習 連続シュートを決めるまで
終われません

走り込みでは声を掛け合います 3人組のパス練習
ゴール下も丁寧に

練習メニューを部員で共有
します

練習は全員で声出しから 試合前の円陣

観客も見守る中のフリースロー

▶ねいろ（2年） ▶りゅーご（2年） ▶しょーえい（2年）

目指せ、県大会ベスト８！

頑張れ! !
部活んちゅ

先生インタビュー
僕たちが宮古工業高校
男子バスケットボール部を

紹介します 宮古工業高校男子バスケ部は、1年6名、2年5名、3
年1名の計12名で活動しています。部員はバスケッ
トが大好きで、練習も頑張っている生徒が多いです。
工業高校なので資格取得等で忙しい生徒も多く、全
体練習を行う時間の調整に苦労することもあります
が、素直で一生懸命な長所を生かして頑張っていま
す。練習は私からの指導に加え、生徒自ら必要と思っ
た内容を取り入れ、不足部分を補えるように行って
います。この部活動を通して、彼らには人間性を大切
にして欲しいです。例えば、チームメイトが苦しそうな
顔をしていたら声をかけて味方同士で励ます、これ

も人を思いやる力だと思います。他には身の回りの整理整頓や環境美化、倉庫や体育館な
ど、場所を使わせてもらう有り難さを含めて、ものを大切にするという事が大切だと伝えて
います。そして、気が付いた人が率先して動けるようになって欲しい。それらを積み重ねる事
で応援されるチームになります。将来はここでの経験を糧にして、周りの人と協力しながら、
社会に役立つ人間になって欲しいですね。出来たらバスケも続けてくれると嬉しいな（笑）

部活動
目標

次回の大会
参加予定

令和7年度沖縄県高等学校
　総合体育大会

バスケットボール競技2025　
　5月下旬
宮古工業高校

男子バスケットボール部を
応援してください！

宮古工業高校男子バスケットボール部の目標ボード

顧問 濱川先生

∞部活動

ミーティングはみんなで 遠征中はごはんが楽しみ！ マネージャーも練習を支えます レシーブ練習集中して
行います。

アタック練習は疲れるけど
楽しい！

部員全体で仲良しです☆ 試合前には円陣で一致団結

大会遠征中！

▶あやな（2年） ▶あんり（1年） ▶ももか（2年） ▶りお（1年）

バレーを楽しんで、目指せ１勝！！

頑張れ! !
部活んちゅ

先生インタビュー
私たちが嘉手納高校
女子バレーボール部を紹

介します 嘉手納高校女子バレーボール部は1年7名、2
年5名の計12名で活動しています。
とにかく元気なメンバーが多く、部活中も良く叫
んでいます（笑）特に2年生メンバーは、1年生
の時に先輩が少なく、自分達5名で部活を作っ
ていこうと頑張ってきた仲間達です。当時は人
数も少なかったですが、助っ人を自分達で連れ
てきて大会などにも積極的に参加していたので
、その活動の中で、仲も深まっているように感じ
ます。部全体として、何か問題があっても自分
達で話し合って解決できるように促していて、仲

良くみんなで楽しめるような部活に自分達でしていって欲しいなと思っています。チ
ームでの人との関わり方は、社会に出て働き始めてからの人との関わり方とも通じ
る所が多いと思います。相手がいるという事をしっかり理解して、その中で周りを引
っ張っていけるような人に育ってくれるといいなと思います。

部活動
目標

嘉手納高校
女子バレーボール部
Instagram紹介

嘉手納高校女子バレーボール部を
応援してください！

嘉手納高校女子バレーボール部の目標ボード

顧問 前濱先生

0808


