
∞部活動

練習前にはテーピングで指を
補強します

全員でシュート練習 眼を背けずにボールを
はじきます

マネージャーも練習を支えます パス練習からの力強いシュート

部員の誕生日をお祝い！ アップも声を出しながら盛り上げます

試合前でも仲良しなメンバー

▶てぃな&るな（1年） ▶ニコ（2年） ▶らな&めゆな（2年） ▶ゆりみ（2年）

明るく楽しく元気よく！

頑張れ! !
部活んちゅ

先生インタビュー
私たちが浦添商業高校
女子ハンドボール部を紹介

します 浦添商業高校女子ハンドボール部は、2年4名1年8
名の12名で活動しています。チームの雰囲気はと
にかく明るい、元気で単純（笑）。この明るさはチー
ムの強さや魅力です。もちろん、部活だけでなく勉
強も頑張ることが大切。その両立を伝えていくのが
大変です。この部活を通じて、まずは協調性を身に
付けて欲しいと思っています。自分を生かしつつ、他
も生かす。思っていることを言葉に出すとか、相手に
投げかけてみるとか、言語化していく事で、コミュニ
ケーション能力も高まります。仲間や友達と好きなも
のの話や、相手のバックグラウンド、将来の事につい

てなど、色々なことを沢山話して欲しいです。私がこの子達に望むことは「とにかく幸せにな
って欲しい」の一言。その為には、自分のやりたいことに一生懸命取り組み、しっかりと楽し
む。そういった経験が必ず役立つと思います。人生は一度きり。時間を無駄にせず、自分も
友達も家族も大切にして、みんなが幸せに過ごしてくれることを願っています。今はこの言
葉の意味が分からなくてもいいので、いつかどこかで思い出してくれると嬉しいです。

部活動
目標

次回の大会
参加予定
12月7日～15日

第2回株式会社ユーファースト旗争奪
第53回九州高等学校ハンドボール選抜大会

沖縄県予選会
浦添商業高校女子ハンドボール部を

応援してください！

浦添商業高校女子ハンドボール部の目標ボード

顧問 伊波先生
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